ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Santo Augusto
Camara de Vereadores

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N2 03, DE 13 DE MARGO DE 2023.

Dispde sobre a presenca de "Doulas" nas
maternidades, hospitais, e demais
estabelecimentos de saude no Municipio
de Santo Augusto.

Art. 12 As maternidades, hospitais e demais estabelecimentos de saude
publicos e privados do Municipio de Santo Augusto, deverdo permitir a presencga de
Doulas durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pés-parto imediato, bem
como nas consultas e exames de pré-natal, sempre que solicitadas pela parturiente.

§12 Para os efeitos desta Lei e em conformidade com a qualificacéo da
CBO (Classificagdo Brasileira de Ocupagdes), cédigo 3221-35, Doulas sé&o
profissionais escolhidos livremente pelas gestantes e parturientes, que "visem
prestar suporte continuo a gestante", com certificagdo ocupacional para essa
finalidade.

§22 A presenca de Doulas ndo se confunde com a presenga de
acompanhante instituido pela Lei Federal n? 11.108, de 7 de abril de 2005.

Art. 22 As Doulas, para o regular exercicio da profissdo, estéo
autorizadas a entrar nas maternidades, hospitais e demais estabelecimentos de
saude publicos e privados, com seus respectivos instrumentos de trabalho,
condizentes com as normas de seguranga e ambiente hospitalar.

§1¢@ Entendem-se como instrumentos de trabalho das Doulas:

| - bola de exercicio fisico construido com material eldstico macio e
outras bolas de borracha;

Il - bolsa de agua quente;

Il - 6leos para massagens;

IV- banqueta auxiliar para parto;

V - equipamentos sonoros; e

VI - demais materiais utilizados no acompanhamento do periodo de
trabalho de parto, parto e pés-parto imediato.

§2° Para a habilitagdo descrita no caput deste artigo, as Doulas
deverao providenciar, com antecedéncia, a inscricdo nos estabelecimentos
hospitalares e congéneres.

§3° As maternidades, hospitais e demais estabelecimentos de saude
publicos e privados fardo a sua forma de admissdo das Doulas, respeitando
preceitos éticos, de competéncia e das suas normas internas de funcionamento, com
apresentacgao dos seguintes documentos:

| - carta de apresentagdo contendo nome completo, enderego, numero
do CPF, RG, contato telefénico e correio eletrénico;

Il - copia de documento oficial com foto;

Il - cdpia da certificagdo profissional;

IV - enunciar procedimentos e técnicas que serdo utilizadas no
momento do trabalho de parto, parto e pos parto imediato, bem como descrever o
planejamento das ac¢des que serdo desenvolvidas durante o periodo de assisténcia;
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V - termo de autorizagdo assinado pela gestante para a atuagao da
Doula no momento do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato. {

VI - fazer treinamento com as maternidades, hospitais e demais
estabelecimentos de saude publicos e privados sempre que solicitado pelo
estabelecimento de saude.

Art. 32 Fica vedada as Doulas a realizagado de procedimentos médicos
ou clinicos, bem como procedimentos de enfermagem e da enfermaria obstétrica,
entre eles:

| - aferimento de pressao;

Il - avaliagao da progressao do trabalho de parto;

[Il - monitoramento de batimentos cardiacos fetais;

IV - avaliagao de dindmica uterina;

V - exame de toque;

VI - administracdo de medicamentos;

VII - indicar ou realizar exames;

VIII - realizar qualquer atividade e/ou conduta que interfira no atendi-
mento dos profissionais de saude a nivel hospitalar, durante o trabalho de parto,
parto e pos-parto;

IX - interferir ou questionar condutas médicas ou da equipe de enfer-
magem ou mesmo induzir a paciente a ndo aceita-la durante o atendimento, ofere-
cendo informagoes diferentes daquela da equipe de saude;

X - entreter-se com outras atividades que nao as de sua responsabili-
dade, bem como cirqq{ar pela unidade sem atribuicao definida;

XI - retirar, sem autorizacdo prévia de autoridade competente, objetos
e/ou documentacao pertencente ao hospital ou a gestante;

XIl - prestar atendimento ao recém-nascido;

XIII - entre outros, mesmo que tenham formacgéao profissional em saude
gue as capacite para tais atos;

XIV - divulgar em redes sociais dados de atendimento, fotografias, do-
cumentos ou filmagem no hospital, sem a devida aprovacao da instituicdo e do paci-
ente.

Art. 42 A Doula nao recebera qualquer remuneragdao dos
estabelecimentos de salde pela presenca junto a parturiente durante os periodos de
trabalho de parto, parto e pés-parto, assim como n&o configurara vinculo
empregaticio com os estabelecimentos de saude.

Art. 52 E vedado aos estabelecimentos de saude de que trata esta Lei
realizar qualquer cobranga adicional vinculada a presenca de Doulas durante o
periodo de internagdo da parturiente.

Art. 6° A prefeitura divulgara pela internet em seu site oficial, bem como
em suas contas oficiais das redes socias, além de outros meios disponiveis o
disposto no art. 1° desta Lei, como forma de dar publicidade aos direitds das
parturientes. o
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Art. 7° Os servicos de saude abrangidos pelo disposto nesta Lei
deverdo, no prazo de 90 (noventa) dias contados da data de publicagdo, adotar as
providéncias necessarias ao seu cumprimento. ‘

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Céamara Municipal de Vereadores, 13 de margo de 2023.

Vereador
Bancada do MDB
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JUSTIFICATIVA
Nobres Colegas:

O presente projeto de lei dispde sobre a presenca de "Doulas" nas
maternidades, hospitais, e demais estabelecimentos de saude no Municipio de Santo
Augusto. ;
.0 termo “Doula” vem do grego e significa “mulher que serve”. Atual-
mente, é utilizado para nomear a mulher que orienta e assiste a gestante durante a
gravidez, parto e primeiros cuidados com o bebé. Seu papel é oferecer conforto,
encorajamento, tranquilidade, suporte emocional, fisico e informativo durante o peri-
odo de intensas transformagdes que a gestante vivencia.

Durante a gestacgao, a Doula tem como fungéo dar suporte informativo,
explicando sobre a anatomia e fisiologia do parto, bem como os termos médicos e os
procedimentos sobre intervengées. Também indica leituras que informem e tranquili-
zem a gestante e seus familiares. Além disso, auxilia na elaboragéo de um plano de
parto (carta intengao).

Quando o trabalho de parto se inicia, a Doula permanece continuamen-
te ao lado da parturiente, encorajando-a e tranquilizando-a, oferecendo palavras de
reafirmacdo e apoio. Nesse periodo, a Doula podera oferecer medidas de conforto
fisico por meio de massagens, relaxamentos, técnicas de respira¢do, banhos e su-
gestao de posi¢des e movimentagdes que auxiliem o progresso do trabalho de parto
e diminuicao da dor e desconforto.

Aléem CllSSO a Doula dara o apoio necessario para que o acompanhan-
te também possa vivenciar de maneira plena este momento. Também ira se preocu-
par em favorecer a manutengao de um ambiente tranquilo e acolhedor, com siléncio
e privacidade, para garantir que a mulher mergulhe em si mesma e garanta a libera-
¢ao hormonal necessaria para o sucesso do parto.

O auxilio continuo oferecido por uma Doula também tem efeitos na per-
cepcao positiva da experiéncia vivida pelo parto, na criacéo e fortalecimento do vin-
culo da mae com o seu bebé, no sucesso do aleitamento, inclusive para suavizar
e/ou evitar a depressao pds-parto, entre outros beneficios.

Desta forma, o presente Projeto de Lei tem a preocupacao de que se
garanta as parturientes o suporte de acompanhantes especialmente treinadas.

Sendo assim, esperamos 0 apoio desta Edilidade para a sua aprova-
cao.

Vereador
Bancada do MDB

“NAO USE DROGAS, DOE ORGAOS, DOE SANGUE: SALVE VIDAS”
Rua Rio Branco, n°. 970, Fone/Fax: 55 3781-3355 CEP 98590-000

www.santoaugusto.rs.leg.br



